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  30. November 2023   

  POELLATH berät die LifeFit Group bei Übernahme 

von 19 Studios 

  

  Die Fitness- und Gesundheitsplattform LifeFit Group erweitert ihr Netzwerk durch die 

Übernahme von 19 Fitnessclubs in Baden-Württemberg. Verkäufer war der bisherige 

Eigentümer Marcus Abele. Die Fitnesskette plant weitere Expansionen für 2024.  

Die LifeFit Group ist eine führende Fitness- und Gesundheitsplattform in Deutschland, die 

mehrere Fitnessmarken aus dem Boutique-, Premium- und Full-Service-Best-Price-Segment 

unter einem Dach vereint. 

Nach den Zukäufen der In Shape mit 13 Studios und FitnessLOFT Gruppe mit 27 Studios 

übernimmt die LifeFit Group nun 19 weitere Studios. Durch diesen Schritt expandiert die Fit-

ness- und Gesundheitsplattform auf dann 140 Anlagen und mehr als 390.000 Mitglieder mit 

ihren Marken Fitness First, ELBGYM, Barry’s, The Gym Society, Club Pilates und YogaSix 

weiter.  

Im Jahr 2024 sind drei Neueröffnungen in Baden-Württemberg, ein ELBGYM in München und 

das erste YogaSix in Frankfurt geplant. 

POELLATH hat die LifeFit Group erneut umfassend rechtlich und steuerlich im Rahmen der 
Transaktion mit folgendem Team beraten: 
 

◼ Dr. Tim Junginger (Partner, Federführung, M&A, PE, München)  

◼ Dr. Frank Thiäner (Partner, M&A, PE, München) 

◼ Gerald Herrmann (Partner, Steuerrecht, München) 

◼ Dr. Jens Linde (Associated Partner, Finanzierung, Frankfurt aM) 

◼ Dr. Andreas Reuther (Associated Partner, Arbeitsrecht, München) 

◼ Till Schwichtenberg (Senior Associate, M&A, PE, München) 

◼ Torben Busch (Associate, M&A, PE, München) 

 

   

  Über uns 

POELLATH ist eine marktführende international tätige Wirtschafts- und Steuerkanzlei mit mehr 

als 180 Anwältinnen und Anwälten sowie Steuerberaterinnen und Steuerberatern in Berlin, 

Frankfurt und München. Wir stehen für High-End-Beratung zu Transaktionen und Asset Ma-

nagement. Wir bieten Recht und Steuern aus einer Hand. In unseren ausgewählten und hoch-

spezialisierten Praxisgruppen kennen wir nicht nur das Recht, sondern prägen gemeinsam mit 

   

http://www.lifefit-group.com/
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unseren Mandanten die Best Practice im Markt. Nationale und internationale Rankings listen 

unsere Berater regelmäßig als führende Experten ihres Fachgebietes. 

Umfassenden Service bieten wir in folgenden Bereichen: Mergers & Acquisitions | Private 

Equity | Venture Capital | Private Funds | Real Estate | Gesellschafts- und Kapitalmarktrecht | 

Finanzierungen | Steuerrecht | Nachfolge und Vermögen | Stiftungen und Non-Profit-

Organisationen | IP/IT-, Vertriebs- und Kartellrecht | Prozessführung und Schieds-verfahren. 

 
 
 
 


